Prafungsprogramm 2. Kyu (blauer Gurtel)

Name: Vorname: Geburtstag:

Vorkenntnisse
stichprobenartig

Grundform der Wurftechniken
(7 Aktionen)

Yoko-otoshi Yoko-gake

: : : . Kata-ashi-dori
(beidseitig) Ashi-uchi-mata Utsuri-goshi

(beidseitig) oder
Kuchiki-taoshi

Grundform der Bodentechniken

(4 Aktionen)
Juji-jime Hadaka-jime Okuri-eri-jime Kata-ha-jime

Anwendungsaufgabe Stand 3 der oben genannten Techniken aus je 2 verschiedenen Situationen werfen
(6 Aktionen)
Anwendungsaufgabe Boden Aus je zwei verschiedenen Standardsituationen Juji-jime, Hadaka-jime, Okuri-eri-
(8 Aktionen) jime und Kata-ha-jime anwenden
Randori Im Standrandori Wurftechniken gegen einen Partner, der eine extreme Haltung
(5 Randori & 2 Minuten) und / oder eine extreme Auslage einnimmt, situativ angemessen werfen

Bodenrandori (auch unter Einbezug von Shime-waza)
Kata Nage-no-kata Gruppe Ashi-waza
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Erlauterungen zum Prufungsprogramm 2. Kyu (blauer Gurtel)
Mindestalter: 13. Lebensjahr (Jahrgang)

Erlinterungen zum Prifungsprogramm des 2. Kyu (blauer Giirtel)

Ausbildungsschwer punkie

= Auch wenn Fallen als Prifungstach nicht mehr iiberprift wird, muss dennoch in jeder
COhungsstunde Fallen weiter gelibt warden. Insbesondere die sichere und variable
Behemschung der Judorolle erleichient das Erernen von Wirfan wie Yoko-otoshi, aber
auch von Ashi-uchi-mata wnd Uisuri-goshi.

#  [n dieser Aushildungssiufe warden erstmals Beingreiter eingefithet. Sie kinnen relativ
oft und einfach im Aufwirmen als spezielle Fallschulung zum Riickwart srollen emprobt
warden.

= Am Boden liegt der Schwerpunkt eindeutig auf’ dem vielfiltigen Erlemen von
Wiitpatechniken. Dabei st es wichtig, Wirkungsweise und Funktion von Wiirgegriffen
prizise @ erliintem.

#«  Standrandori wind aol dieser Stufe mit wettkampinahen Yerhallensweisen
angereichert, um schen im freien Uben sich auf extreme Haltungen bew. extreme
Auslagen einstellan zu lernen.

Anmerkungen zu den Priifungsfichern

1. Vorkenntnisse

= Vorkenntnisse sollten nur in solchen Fillen iibarpnifl werden, wo sich aus der Priifung
herms £weitz] an der sicheren Beherrschung von Grundlagen ergeben, die in
vorhergehenden Stufen erlemt worden sein sollten, so 2B, die 2. Gruppe der Mage-no-
kata aus der Stufe des 3. Ky

# In allen anderen Fiillen kann die Beurtailung der Vorkenntnisse vor allem im Bercich
Fallen sich aus den all gemeinen Leistungen withrend der jeweiligen Prifing ergeben.

2. Grundform der Wurftechnik

Bei der Demonstration der jeweiligen Grundform soll ging sinnvalle Kumi-kata gawshlt

werden. Eine Gefdhrdung von Uke durch eine unsichers bew. nicht komekta

Wuorfausfithrung  darf micht teleriert werden. Dies gilt besonders fir Y oko-oioshi, Ashi-

uchi-mita, Usuri-goshi und Y oko-gake.

Diz beiden Begriffe Kata-ashi-dori und Kuchiki-taoshi stehen stellvertretend fiir alle

Reingreiftechniken.

3. Grundform der Bodentechnik

E= muss bei der Danonstration der jeweiligen technischen Gnundfonm dentlich werden,

wig die Wirksamkeit der Technik entwickelt wird. Dabei kann sich der Prifer durchaus

durch Machfragen vergewissem.

4. Anwendungsaufgabe im Stand

= Hier geht es im Wesentlichen darum, dass diz misprechenden Wuorftechniken
dynamisch und kontrolliert aus der Bewegung geworfen werdan. Tori soll zunehmend
salbstdndip e pene glingige Situationen schatfen.

= Wig man digse Situationen unterschiedlich gestalten kann, wurde in den Erlduterungen

#um 3. Ky ausfihrlich beschricben.

. Anwendungsaufgabe am Boden

#® s wird erwartet. dass die Judoka abwechselnd und spielerisch mit inem dosierten
Widerstand die verlanglen Wirgetechniken aus Standard siationen des
Bodenkampfes entwickeln, dabei bieten sich vor allem Angrilfe gegen die Bank oder
Bauchlage sowie aus der gigenen Rikkenlage an.

LA

®  Es kann sinovoll sein, bai diesem Priifungs fach beide Jndoka gemeainsam @i beurzilen.

6. Randori

Randon auf dieser Stufe sollte ein freies, spielerisches [hen sein. Die beim Randori

ihenden Judoka sollen

+  michi verbissen gegencinander kiimpfen, sondern die gestelllen Aufzaben im Stand
und am Boden mit einem angemessenen Wechsel aus Anspannung und Lockerheit
demonstrieran

« micht imbadingt mit jedem Ansate zum Erfolg kommen, sendern auch durch komekles
Werteidigen (keine steifen &Arme!) Fallen varhindern.

7. Kata

= Firden 2. Kyu warde die 2. Gruppe der Mage-no-kata |, Ashi-waea® (Fulbechniken)
ansgawiihlt, wil zwei der drei zn demonstrieranden Techniken schon aul
vorungehmiden Aunshildungssiuten erlemt wurden.

s Das Feremoniell sollie in Ansgren beherrscht werden: Abetriche bei der
Ansfihrungsqualitht sind durchans zolissig.

Lexikon / neue japanische Begriffe
56 Ashi-wchi-mata Tnnerer Scherkebwnr( mit Hille dex Beins
A Ashi-waea Fuftechniken
Al Hadaka-jime Fredes Wilrgen, L nackies™ Wirgen
a2 Taji-fime Krenzwilrgen
03 Katg-ashi-dori ein Bein pregfen
ad. Kata-te-jime M etwer Hawd witrgen
45, Kuchiki-tanshi weirtl, |, den morsehen Bawm @flen ™ (Relngredfer)
& Olouri-eri-fime Mt betden Kragen wirgen

a7 Uisuri-poshi Heytwechse lwerf
65 Yoko-pake Sertliches Einhanger; seitlicher Korpersiurz
A2 Yoko-otoshi Seitstrz




